
関
連
調
理
用
具

関
連
調
理
用
具

関
連
調
理
用
具

関
連
調
理
用
具

コ
メ
ン
ト

コ
メ
ン
ト

コ
メ
ン
ト

コ
メ
ン
ト

0 000
. ...材
料
集

材
料
集

材
料
集

材
料
集
め めめめ
（ （（（
前
日

前
日
前
日

前
日
ま
で
に

ま
で
に

ま
で
に

ま
で
に
準
備

準
備
準
備

準
備
） ）））

大
豆
１
ｋ
ｇ

無
農
薬
無
化
学
肥
料
の
自
作
国
産
大
豆
を
使
用

米
麹
１
ｋ
ｇ

大
豆
2
ｋ
ｇ
の
時
は
倍
使
用
す
る

今
回
は
１
ｋ
ｇ
/
１
１
０
０
円
の
麹
を
加
藤
農
園
よ
り
購
入

み
や
こ
麹
は
２
０
０
ｇ
　
３
５
０
円
く
ら
い
（
但
し
乾
燥
麹
な
の
で
、
量
は
少
な
く
て
よ
い
）

海
塩
４
５
０
ｇ
（
約
１
２
％
）
　
　
塩
の
量
は
茹
で
大
豆
、
麹
、
塩
全
体
の
重
量
の
１
２
％
に

す
る
の
が
標
準
な
の
で
、
其
の
時
に
重
量
を
計
っ
て
か
ら
決
め
て
も
良
い
。

大
豆
２
ｋ
ｇ
の
時
は
倍
使
用
す
る

１
ｋ
ｇ
　
2
5
0
円
位

浄
化
し
た
水
約
２
ｋ
（
大
豆
の
2
倍
）

浄
化
水
：
大
豆
が
ふ
や
け
て
も
水
に
浸
か
っ
て
い
る
量
。

0 000
. ...調
理
用
具
集

調
理
用
具
集

調
理
用
具
集

調
理
用
具
集
め めめめ
（ （（（
前
日

前
日
前
日

前
日
ま
で
に

ま
で
に

ま
で
に

ま
で
に
準
備

準
備
準
備

準
備
） ）））

大
な
べ
ま
た
は
大
ボ
ー
ル

ビ
ニ
ー
ル
（
調
理
室
に
あ
る
も
の
を
使
用
）

落
し
蓋

重
石
（
大
豆
と
同
量
以
上
）

味
噌
を
仕
込
む
樽
（
他
の
も
の
で
も
良
い
）

よ
く
洗
っ
て
お
く
こ
と
。
出
来
れ
ば
ア
ル
コ
ー
ル
で
拭
い
て
お
く
と
よ
い
。

は
か
り
（
大
豆
、
海
塩
な
ど
の
計
量
）

ボ
ー
ル
大
（
米
麹
と
海
塩
を
混
ぜ
る
）

麹
、
塩
、
潰
し
た
大
豆
全
て
を
入
れ
る
の
で
大
き
め
の
も
の
が
良
い

金
属
ボ
ー
ル
中
（
ゆ
で
大
豆
を
つ
ぶ
す
容
器
）

マ
ッ
シ
ャ
ー
で
大
豆
を
潰
す
の
で
、
金
属
ボ
ー
ル
が
良
い
。

ボ
ー
ル
中
（
米
麹
と
海
塩
を
混
ぜ
た
も
の
を
入
れ
て
お
く
）

大
な
べ
（
大
豆
を
ゆ
で
る
）

し
ゃ
も
じ
：
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
と
木

す
い
の
う
（
ゆ
で
大
豆
を
少
し
づ
つ
取
り
出
す
）

マ
ッ
シ
ャ
ー
（
大
豆
を
つ
ぶ
す
の
に
使
用
、
調
理
室
に
４
本
あ
る
が
、
持
っ
て
い
る
人
は

１ １１１
． ．．．
大
豆

大
豆
大
豆

大
豆
を ををを
水 水水水
に ににに
浸 浸浸浸
す すすす
（ （（（
仕
込

仕
込
仕
込

仕
込
む むむむ
前
日

前
日
前
日

前
日
の ののの
作
業

作
業
作
業

作
業
） ）））

ボ
ー
ル
大
で
大
豆
を
洗
う

汚
れ
た
水
が
出
な
く
な
る
ま
で
洗
う
。

洗
っ
た
水
を
良
く
切
る

浄
化
し
た
水
約
２
ｋ
ｇ
を
入
れ
、
一
晩
置
き
（
1
2
時
間
以
上
）
、
大
豆
を
ふ
や
か
す
。

２ ２２２
． ．．．
湯 湯湯湯
を ををを
沸 沸沸沸
か
し
て
お
く

か
し
て
お
く

か
し
て
お
く

か
し
て
お
く
（ （（（
先 先先先
ず
は

ず
は
ず
は

ず
は
追
加

追
加
追
加

追
加
す
る
す
る
す
る
す
る
湯 湯湯湯
を ををを
沸 沸沸沸
か
す

か
す
か
す

か
す
）
（
）
（）
（
）
（
２ ２２２
， ，，，
３ ３３３
， ，，，
４ ４４４
， ，，，
５ ５５５
， ，，，
６ ６６６
， ，，，
７ ７７７
は ははは
仕
込

仕
込
仕
込

仕
込
む むむむ
当
日

当
日
当
日

当
日
の ののの
作
業

作
業
作
業

作
業
） ）））

３ ３３３
． ．．．
大
豆

大
豆
大
豆

大
豆
を ををを
大 大大大
な
べ
で
ゆ
で
る

な
べ
で
ゆ
で
る

な
べ
で
ゆ
で
る

な
べ
で
ゆ
で
る
（ （（（
強
火
後
弱
火

強
火
後
弱
火

強
火
後
弱
火

強
火
後
弱
火
） ）））

約
1
時
間
4
0
分
。
大
豆
が
親
指
と
小
指
の
間
に
入
れ
て
つ
ぶ
れ
る
く
ら
い
の
柔
ら
か
さ

に
な
る
ま
で
ゆ
で
る
。

大
豆
を
ゆ
で
る
（
約
1
時
間
4
0
分
）

大
な
べ

圧
力
釜
を
使
え
ば
1
時
間
く
ら
い
で
Ｏ
Ｋ

時
々
か
き
混
ぜ
る
（
焦
げ
な
い
よ
う
に
）

し
ゃ
も
じ

蓋
を
す
る
と
す
ぐ
に
あ
ふ
れ
て
く
る
の
で
、
蓋
を
し
な
く
て
も
良
い
。
泡
が
あ
ふ
れ
な
い
よ

う
に
も
注
意
。

ま
た
、
な
べ
底
が
焦
げ
な
い
よ
う
に
底
か
ら
か
き
混
ぜ
る
こ
と
。

あ
く
が
出
た
ら
と
る

大
豆
が
常
に
ゆ
で
汁
に
浸
る
よ
う
に
湯
を
加
え
る

時
々
お
湯
を
加
え
て
、
大
豆
が
ゆ
で
汁
に
浸
か
っ
て
い
る
よ
う
に
す
る

４ ４４４
． ．．．
ボ
ー
ル

ボ
ー
ル

ボ
ー
ル

ボ
ー
ル
大 大大大
で ででで
米
麹

米
麹
米
麹

米
麹
と ととと
海
塩

海
塩
海
塩

海
塩
を ををを
混 混混混
ぜ
る

ぜ
る
ぜ
る

ぜ
る
（ （（（
３ ３３３
． ．．．
の ののの
作
業

作
業
作
業

作
業
と ととと
並
行

並
行
並
行

並
行
し
て
し
て
し
て
し
て
行 行行行
っ
て
お
く

っ
て
お
く

っ
て
お
く

っ
て
お
く
） ）））

米
麹
を
袋
か
ら
出
し
ボ
ー
ル
大
に
入
れ
る

ボ
ー
ル
大

米
麹
を
手
で
良
く
ほ
ぐ
す

ほ
ぐ
す
と
き
に
白
い
煙
の
よ
う
な
粉
が
舞
い
上
が
る
。
こ
れ
は
麹
菌
が
舞
い
上
が
っ
て

い
る
。

海
塩
を
ほ
ぐ
し
た
米
麹
に
良
く
混
ぜ
る
（
先
ず
は
塩 塩塩塩
3
0
0

3
0
0

3
0
0

3
0
0
ｇ ｇｇｇ
だ
け
使
う
）

し
ゃ
も
じ
木

混
ざ
っ
た
ら
ボ
ー
ル
中
に
移
し
変
え
て
お
く

ボ
ー
ル
中

５ ５５５
． ．．．
ゆ
で

ゆ
で
ゆ
で

ゆ
で
大
豆

大
豆
大
豆

大
豆
を
つ
ぶ
す

を
つ
ぶ
す

を
つ
ぶ
す

を
つ
ぶ
す

ゆ
で
上
が
っ
た
大
豆
を
す
い
の
う
で
適
量
（
金
属
ボ
ー
ル
中
で
つ
ぶ
せ
る
量
）
を
取
り
出
す
い
の
う

項
目

項
目
項
目

項
目



関
連
調
理
用
具

関
連
調
理
用
具

関
連
調
理
用
具

関
連
調
理
用
具

コ
メ
ン
ト

コ
メ
ン
ト

コ
メ
ン
ト

コ
メ
ン
ト

項
目

項
目
項
目

項
目

金
属
ボ
ー
ル
中
に
入
れ
、
マ
ッ
シ
ャ
ー
で
潰
す
。
マ
ッ
シ
ャ
ー
で
潰
す
に
は
上
か
ら
押
さ

え
込
む
よ
う
に
潰
す
こ
と
。
か
な
づ
ち
で
叩
く
よ
う
で
は
う
ま
く
つ
ぶ
れ
な
い

金
属
ボ
ー
ル
中
、
マ
ッ

シ
ャ
ー

金
属
ボ
ー
ル
中
の
1
/
3
く
ら
い
入
れ
る
。
多
す
ぎ
る
と
潰
し
に
く
い
。

ま
た
、
潰
す
場
所
は
低
め
の
ほ
う
が
力
が
入
る
。

マ
ッ
シ
ャ
ー
を
ね
じ
り
な
が
ら
押
し
つ
ぶ
す
よ
う
に
す
る
。

多
少
粒
が
残
っ
て
も
良
い
。

つ
ぶ
れ
た
ら
ボ
ー
ル
大
に
入
れ
る

ボ
ー
ル
大

出
来
る
だ
け
大
き
な
ボ
ー
ル
が
良
い
。
な
け
れ
ば
、
二
つ
の
ボ
ー
ル
に
分
け
て
入
れ

上
記
作
業
を
ゆ
で
大
豆
が
な
く
な
る
ま
で
繰
り
返
す

３
，
４
回
の
作
業
と
な
る
。

ま
た
、
残
っ
て
い
る
ゆ
で
汁
の
こ
と
を
「
種
水
」
と
言
い
、
後
で
使
う
の
で
捨
て
な
い
で
残

し
て
お
く
こ
と
。

６ ６６６
． ．．．
つ
ぶ
れ
た

つ
ぶ
れ
た

つ
ぶ
れ
た

つ
ぶ
れ
た
大
豆

大
豆
大
豆

大
豆
と ととと
米
麹

米
麹
米
麹

米
麹
/ ///
海
塩

海
塩
海
塩

海
塩
を ををを
混 混混混
ぜ
る

ぜ
る
ぜ
る

ぜ
る

米
麹
/
海
塩
を
つ
ぶ
れ
た
大
豆
と
混
ぜ
な
が
ら
少
し
づ
つ
加
え
る

ボ
ー
ル
大

粘
土
の
固
さ
に
な
る
よ
う
種
水
（
大
豆
の
ゆ
で
汁
）
を
加
え
る
。

種
水
は
入
れ
す
ぎ
な
い
こ
と
。
多
く
て
も
コ
ッ
プ
一
杯
。
多
少
固
め
の
ほ
う
が
良
い
。

７ ７７７
． ．．．
良 良良良
く くくく
混 混混混
ざ
っ
た

ざ
っ
た

ざ
っ
た

ざ
っ
た
大
豆

大
豆
大
豆

大
豆
と ととと
米
麹

米
麹
米
麹

米
麹
/ ///
海
塩

海
塩
海
塩

海
塩
を ををを
樽 樽樽樽
に ににに
仕
込

仕
込
仕
込

仕
込
む むむむ

樽

樽
の
内
部
を
消
毒
（
熱
湯
ま
た
は
ア
ル
コ
ー
ル
）
し
て
お
く
と
良
い

樽
に
良
く
混
ざ
っ
た
大
豆
と
米
麹
/
海
塩
を
空
気
を
抜
き
な
が
ら
押
し
込
ん
で
ゆ
く

こ
の
と
き
樽
の
内
部
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
入
れ
、
其
の
中
に
仕
込
ん
で
も
良
い
。

樽 し
ゃ
も
じ
：
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク

が
良
い

プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
し
ゃ
も
じ
は
多
少
曲
が
る
の
で
使
い
易
い

表
面
は
し
ゃ
も
じ
や
手
で
よ
く
押
し
込
ん
で
お
く

し
ゃ
も
じ
：
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク

其
の
上
に
塩 塩塩塩
（ （（（
１ １１１
0 000
０ ０００
ｇ
）
ｇ
）
ｇ
）
ｇ
）
を
均
等
に
ふ
っ
て
お
く
。

特
に
樽
の
淵
に
は
十
分
振
っ
て
お
く
こ
と
。

カ
ビ
を
抑
制
す
る
た
め
に
表
面
に
塩
を
ふ
っ
て
お
き
ま
す
。

味
噌
の
表
面
に
ビ
ニ
ー
ル
ま
た
は
ラ
ッ
プ
を
覆
う

ビ
ニ
ー
ル
ま
た
は
ラ
ッ
プ

そ
の
上
に
落
し
蓋
を
載
せ
る

落
し
蓋

そ
の
上
に
重
石
を
載
せ
る

重
石

最
後
に
蓋
を
し
て
冷
暗
所
に
貯
蔵
す
る

貯
蔵
す
る
前
に
作
成
年
月
日
を
記
入
し
て
貼
っ
て
お
く
。

・
仕
込

仕
込
仕
込

仕
込
み みみみ
後 後後後
３ ３３３
～ ～～～
４ ４４４
ヶ ヶヶヶ
月 月月月
で
、
た
ま
り
が
上
が
っ
た
ら
塾
生
が
進
ん
で
い
る
証
拠
（
た
ま
り
は
味
噌
に
混
ぜ
込
ん
だ
ほ
う
が
良
い
か
も
）
。

こ
の
と
き
カ
ビ
が
生
え
て
る
場
合
が
あ
る
が
、
カ
ビ
を
取
り
除
い
て
お
け
ば
よ
い
。

き
れ
い
な
し
ゃ
も
じ
で
天
地
返
し
を
し
て
、
熟
成
を
均
一
化
す
る
。

最
後
に
軽
く
表
面
に
塩 塩塩塩
（ （（（
５ ５５５
0 000
ｇ
）
ｇ
）
ｇ
）
ｇ
）
を
振
っ
て
、
ビ
ニ
ー
ル
（
ラ
ッ
プ
）
を
張
り
、
元
の
状
態
に
し
て
お
く
。
　
こ
れ
で

こ
れ
で

こ
れ
で

こ
れ
で
塩 塩塩塩
の ののの
合
計

合
計
合
計

合
計
は ははは
４
５
０

４
５
０

４
５
０

４
５
０
ｇ ｇｇｇ
に
な
る

に
な
る

に
な
る

に
な
る
。 。。。

・
6 666
ヶ ヶヶヶ
月 月月月
く
ら
い

く
ら
い

く
ら
い

く
ら
い
か
ら
食
べ
ら
れ
る
。
味
噌
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
重
石
は
不
要
。
其
の
時
美
味
し
い
た
ま
り
醤
油
が
取
れ
る
が
、
醤
油
代
わ
り
に
使
え
る
が
、
混
ぜ
込
ん
で
も
良
い
。

・
仕
込
み
後
6
ヶ
月
か
ら
1
年
が
最
高
の
賞
味
期
間
。
豆
粒
は
美
味
し
い
が
、
味
噌
汁
な
ど
で
は
潰
し
て
使
え
ば
よ
い
。

・
表
面
に
カ
ビ
が
生
え
た
ら
、
そ
の
部
分
を
取
り
、
平
ら
に
な
ら
し
て
手
塩
を
振
っ
て
お
け
ば
よ
い
。


